
 

Ida die Lewe geboren in Peize in 1156  

Een middeleeuwse romance als een sprookje 

 

Ida woont met haar rijke ridderlijke vader op het 

bisschoppelijk slot De Horst in Achterberg, als daar in 

1170 een gijzelaar arriveert, Volker (Folcar) van 

Coevorden. 

Jacob van Lennep dichtte in de 19e eeuw over deze gebeurtenis een ballade:  

 

De zomer stoofde ‘t Bloeiend Sticht, 

En oogstte er vruchten van , 

Toen Folcars voet ter Horst betrad- 

Maar als gevangen man.  

 

Ridder Volker staat naast zijn oudere broer Rudolf I van Coevorden in een opstand 

tegen de Utrechtse bisschop Boudewijn II. Zij verliezen een veldslag, waarna Volker 

gevangen wordt genomen en overgebracht naar Rhenen. Ida is dan 14 jaar en Volker 

18. 

 

Dan blonk hem in het golvend hair, 

Dat in het donker oog 

Der Jonkvrouw, die er ’t zoet gelaat 

Half tot hem opwaarts boog. 

 

De vader van Ida, Albrecht di Lewe, is kastelein op De Horst, wat betekent dat hij het 

kasteel namens de bisschop beheert. Hij moet dan ook zorgen dat deze gevangene van 

de bisschop in het kasteel blijft tot er een losgeld voor hem is betaald.  

Maar binnen de muren van het kasteel kan de gegijzelde zich waarschijnlijk vrij 

bewegen, want Volker en Ida worden verliefd.  

 

Dan bood slechts het welvend binnenpand 

Ter loops een vingerdruk. 

Want zy was al zijn levensheil 

En hy heur diepst geluk.  

 

Van Lennep dicht over de ontsnapping van Volker met hulp van Ida uit het kasteel. De 

bisschop vergeeft hem, op voorspraak van Ida’s vader. Zij kan dan eervol met hem 

trouwen omdat hij vrij man is. Ida vertrekt met Volker uit Achterberg en gaat met hem 

op de heerlijkheid van Volker in Ansen (Dr.) wonen. Zij krijgt in ieder geval een zoon, 

Rudolf (± 1185-1230). Ida overlijdt in 1191 te Coevorden, zij is dan 35 jaar oud. 
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