= Sophie van Lynden (1453-1484)
Een adellijke halfwees kiest voor het kloosterleven in
Rhenen

Belangrijke functie in het klooster

Sophie is in 1453 geboren als dochter van Alard van
Lynden (1419-1452) en Fije van Brienen. Bij haar
geboorte is haar vader al overleden. Haar moeder en zij
zijn dus afhankelijk geweest van de goodwill van de
familie.

Ondanks een kennelijk rijke erfenis, wordt zij non in het
vrouwenklooster van de Agnieten in Rhenen. Als adellijke
dochter is ze ongetwijfeld geletterd en krijgt daardoor
een belangrijke taak, namelijk het beheer van de
financién en is daarmee de belangrijkste vrouw in het
klooster onder die van de Maerte (abdis). Sophie wordt maar 31 jaar oud en moet haar
einde hebben voelen naderen. Zij sticht vlak voor haar dood in 1484 een vicarie*) in de Sint
Maartenskerk in Tiel. Zij bestemt dus een deel van haar vermogen voor het
levensonderhoud van een priester. Deze vicaris moet daarvoor jaarlijks een of meer heilige
missen opdragen en in gebeden de stichteres gedenken. De rest van haar bezittingen
vervallen bij haar overlijden in 1484 aan het Agnietenklooster, conform de kloosterregel.
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Sophie van Lynden met haar wapen kwartieren

Aantrekkingskracht kloosterleven

In de 15¢ eeuw is in heel Europa de aantrekkingskracht van het kloosterleven groot, zowel
voor mannen als voor vrouwen. Een dergelijke keuze biedt vooral voor vrouwen de kans te
ontsnappen aan een huwelijk en de daarbij behorende beperkingen voor vrouwen.

Het lijkt erop dat dat ook geldt voor de adellijke Sophie van Lynden.

*) Vicarie is een afgezonderd vermogen waarvan de opbrengst bestemd was voor het levensonderhoud van een priester.
Bron: https://www.oudrhenen.nl/wp-content/uploads/2018/02/0r-1989.pdf
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